Сценарно- режиссёрская разработка физкультурного развлечения

Тема: «Вместе с папой»

Идея: «Отмечаем мы зимой                                                                                                 Праздник истинно мужской.                                                                                                          23 февраля отмечает вся страна!»  
Аудитория: дети старшей и подготовительных к школе групп, родители, воспитатели.

Форма проведения: физкультурное развлечение

Музыкальное оформление: детские песни по теме для сбора детей в музыкально-спортивном зале; музыка для игр-эстафет

Световое оформление: естественное освещение зала

Техническое оформление: фотоаппарат, видеокамера, музыкальный центр с USB-выходом.

Оборудование: 3 конуса,3 обруча, 10 красных пластмассовых шариков, 10 синих пластмассовых шариков, 10 жёлтых пластмассовых шариков, 3 мяча фитбола,                          3 большие корзины, 3 маленькие корзины, 3 метёлки, 3 мольберта, 3 листа А3, 3 набора цветных карандашей, фламастеров, 25 бочонков от киндера.
Сценарный план

Экспозиция: музыкально-спортивный зал украшен по теме 
Завязка: все участники развлечения собираются в зале под песню  «Наша Армия».
Развитие действий: Инструктор оповещает цель сбора. Девочки читают стихи. Проводится жеребьёвка для начала соревнований
Кульминация: Проводятся игры – эстафеты в которые играют мальчики и их папы или дедушки.
Развязка: подсчитываются набранные командами баллы. Девочки поют частушки про мальчиков.
Финал: Девочки дарят подарки мальчикам. Затем все дети дарят подарки папам и дедушкам.
Содержание:

Группы детей и родители собираются в зале                                                                         под песню «Наша Армия».                                                             

Инструктор ФК: Добрый день! Добрый день всем, кто сегодня пришёл на наше развлечение, посвященное замечательной дате - 23 февраля - День защитника Отечества. «Вместе с папой…» - так мы назвали наше развлечение. Самый умный, самый сильный, самый красивый, самый ловкий и находчивый — вот такие наши папы, они сейчас присутствуют в нашем зале. Я попрошу поприветствовать аплодисментами наших дорогих пап, наших самых, самых... родных и близких. 
Девочка:  Отмечаем мы зимой                                                                                               Праздник истинно мужской.                                                                                                          23 февраля отмечает вся страна!
 Девочка: От ребят, от всей страны                                                                                  Благодарность воинам                                                                                                                                 Что живем мы без войны,                                                                                                                              Мирно и спокойно!
Девочка: Сегодня день особенный, он раз в году у пап.                                                                          Поэтому и папы в гостях у нас сидят.                                                                                     Мы вместе постараемся, чтоб праздник удался!                                                                           Веселье начинается, ведь собрались не зря.
Инструктор ФК: А прежде, чем мы начнём испытания, нам нужно разделиться                              на три команды. Предлагаю мальчикам и папам поучаствовать в жеребьёвке.                           Какой цветом шарик вы достанете, к такой стартовой линии вы подходите.
 (Проводится жеребьёвка)

Инструктор ФК: Команды в сборе. Сейчас наши мужчины покажут, какими физическими качествами они обладают. Команда, которая первая пройдёт испытание получит 1 бочонок. В конце соревнований мы подведём итоги. Я думаю,что можно начинать! 
1 Эстафета «Самая быстрая команда»: Первый игрок бежит в обруче до конуса                                  и обратно, передавая обруч следующему игроку.
2 Эстафета «Самая ловкая команда»: Первый игрок ведёт мяч ногой до конуса                          и возвращается обратно, передавая мяч следующему игроку. 
3 Эстафета «Самая меткая команда»: Первый игрок бежит до корзины, берёт шарик и забрасывает его в большую корзину, затем возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку.
4 Эстафета «Самая сильная команда»: Первый игрок прыгает на мяче - фитболе                       до конуса и обратно, передавая мяч фитбол следующему игроку.
5 Эстафета «Самая выносливая команда»: Первый игрок в приседе с опорой                           на руки и ноги, с зажатым мячом между колен и туловищем, передвигается до конуса                                  и обратно, передавая мяч следующему игроку.
Инструктор ФК: Вот такие у нас быстрые, ловкие, меткие, выносливые мужчины. Но ведь они ещё и замечательные помощники нашим мамам. Посмотрим, как они помогают в уборке квартиры.
6 Эстафета «Самая хозяйственная команда»: Первый игрок с метёлкой в руке ведёт мяч до конуса и обратно, передавая атрибуты следующему игроку.

Инструктор ФК: Вот такие у нас хозяйственные мужчины. А сейчас им предстоит нарисовать картину.

7 Эстафета «Самая дружная команда»: Первый игрок бежит до мольберта, берёт карандаш и рисует любую фигуру или предмет, затем возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему игроку. Итак, вся команда выполнит коллективную работу.
Инструктор ФК: Испытания все пройдены! Пора подсчитать количество набранных бочонков.
(Подводится итог соревнований) 
Инструктор ФК:  А сейчас скорее все навострите ушки!
                                 Наши девочки для мальчиков пропоют частушки!
Частушки
1.       Встанем девочки рядком

           И частушки пропоём.                                                                                                       Все:   Будем громко напевать 
           Всех мальчишек поздравлять!

2.      Поглядите вы на нас 

     Нет на свете краше.                                                                                                                     А мальчишки- баловни                                                                                                                      Кавалеры наши!

3.      Мы девчата знатные 

     Складные да ладные. 

     Мы по всюду славимся 

          И вам мальчишки нравимся!

4.      Выйду, выйду я плясать,                                                                                                                  В новеньких ботинках. 

Все мальчишки говорят
Что я как картинка!

5.       Эх, топни нога, 

     Топни правенькая.  

     Все меня мальчишки любят 

     Хоть и маленькая.

6.      Я по улице гуляла 

          Там мальчишку видела. 

          Под кустом сидел и плакал 

          Девочка обидела!

Все: Мы частушки вам пропели, 

         Хлопайте нам от души,
         Хороши частушки наши 

         И мы тоже хороши!
Девочка: Сегодня мальчиков поздравить                                                                                    Мы обязательно должны!                                                                                                          Наша сила, наша доблесть,                                                                                                         Наша гордость, наконец, -                                                                                                  В нашей группе, что ни парень -                                                                                       То достойный молодец!
(Девочки подходят к мальчикам и вешают им медальки «Будущие защитники»)
Девочка: К папе подойду я, и тихо прошепчу:                                                                               Мой папочка единственный, я так тебя люблю!                                                                                  Ты самый заботливый, самый родной,                                                                                            Ты добрый, ты лучший, и ты только мой!

 Девочка:
Мы обнимем, поцелуем
  Пап и дедушек сто раз,
  И сегодня вас поздравим,
  Чтобы помнили вы нас!

(Дети дарят подарки своим папам и дедушкам)
Инструктор ФК: Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех мужчин с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым!
(Дети под музыку выходят из зала)
